EAH - Enkelt Avhjalpta Hinder

eller

Vanliga brister

och

Saker att tdnka pa

| detta dokument har vi forsokt att notera ner vanliga brister och saker att tanka, som vi
har upptackt vid genomforda handikappinventeringar i olika lokaler i Pajala kommun.
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HK - Inventering - Nagra vanliga brister

RWC

Beskrivning:

Pa varje vaningsplan dér det finns toaletter skall det finnas en
RWC som skall ha matten (minst) och vara moblerad enligt 92
bilden
(gdrna 3,1*3,1 m, da dr den dven godkdnd for elrullstol). - |

Radiatorer, skitbord, britsar, m.m. fdt inte inkrdkta pd denna
via H H
M

Besokslarm skall finnas.

i

Toasits skall vara i avvikande fiarg och hard (ej mjukplast som 5
kan ge vika om man stddjer sig mot denna).
Hojd pa toasits skall vara 48 cm fran golvet (detta uppnas med

0,45

hérd sits). =

Draghandtag i dorr, ettgreppsblandare, ettgreppslas i dorren,
spolknapp.

Dorr och inredning kontrasterar i ljushet mot bakgrunden.
0,4 NCS i ljushet mot bakgrunden.

Tydlig skyltning. e
A 1%
Krokar bade pa 120 och 180 cm hgjd. ==

Pappershallare min 70 cm fran horn och pa max hojd 120 cm. \ (

Toapappershallare pa bada armstéden och den skall kunna skotas
med en hand.
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wc

Beskrivning:

Toasits skall vara i avvikande férg.

Reglagen skall vara litta att hantera, ex. ettgreppsblandare, 1s i ‘ —_ nn
dorren, spolknapp.

ﬁls

Dorr och inredning kontrasterar i ljushet mot bakgrunden.
0,4 NCS i ljushet mot bakgrunden.

max |6
ca |4

Tydlig skyltning. ] ]

Dorrar

Beskrivning: __ J-:' 084 ]

Daorr skall ha passagematt nér dorren dr 6ppen 90 grader dr minst:

[.5

Fri bredd pa 0,90m (for befintlig dorr accepteras 0,80m).

0,84 m for entrédorr, till uteplats, korridordorr, samlingssal,

foreldsningssal, motesrum, RWC (for befintlig dorr accepteras WEE
0,80m).

Ingen troskel eller lag avfasad troskel i de fall da troskel inte kan
undvikas.

Tunga dorrar (ex. med dorrstingare) dr forsedda med automatiska
dorroppnare.

For dorr med automatiska dorroppnare skall det finnas sensor sa
att man inte far dorren pa sig eller atminstone skall dorrens
Oppningsradie markeras pa marken.

Manoverknapp 80 cm ovan golv och min 70 cm fran horn eller
dorrframkant (gdrna 100 cm fran horn).
Manoverknapp eller omrade runt skall vara i avvikande farg.

Framfor dorren skall ett vilplan pa minst 150*150 cm finnas (detta
sa att man inte rullar bakat nér man skall oppna dorr).
Plus 40-50 cm till om det finns nedatgaende trappa i néirheten.
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Ramp

Beskrivning:

Ramp i/till allmidnna lokaler skall ha minst fri bredd pa 150 cm
(annars accepteras 130 cm) och avaknings skydd pa min 10 cm (4
cm kan accepteras i befintlig ramp).

Lutning i ramp skall vara 1/20 (1/12 kan accepteras dér flackare
lutning inte &r mojlig eller i befintlig ramp).

Max 5 m mellan vilplanen (2 m ldnga vilplan).

Ledstang i ramper pa bada sidor (i ramper skall det finnas tva
ledstdnger en pa hojd 70 cm och en pa hojd 90 cm) skall ga forbi
trapp/ramp slut och borjan med minst 30 cm.

Ledstang skall vara i avvikande férg.

Rampen skall avslutas upptill sa att man har ett vilplan pa minst
150*150 cm (detta sa att man inte rullar bakat ndr man skall
oppna dorr).

Trappa

Beskrivning:

Ledstang i trappor pa bada sidor pa hojd 90 cm (ddr barn vistas kan
dven tva ledstdnger en pa hojd 70 cm och en pa hojd 90 cm med
fordel finnas) skall ga forbi trapp/ramp slut och borjan med minst
30 cm.

Ledstang skall vara i avvikande farg.

Enstaka trappsteg far inte forekomma (férre #n tre trappsteg okar
risken att snubbla).

Kontrastmarkering: trappas nedersta plansteg och motsvarande del
av framkant pa trappavsatsen vid oversta sittsteget i varje
trapplopp. Dessa skall dven vara taktila (avvikande i struktur sa att
en gravt synskadad skall kunna kiinna dessa).

75 mm
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Hiss

Beskrivning:

Hiss med halldon (reglage som halls intrycka under férd) dr svara eller
omdjliga att anvinda for personer med nedsatt handfunktion.
- Diérfor bor sadana undvikas i publika miljoer.

Trapphiss &r en dnnu sdmre 16sning.

For att trapphiss eller plattformshiss skall kunna accepteras géller:

- att plattformen dven skall rymma medhjilpare (min 1,1*1,4m).

- att hiss klarar tyngden av eldriven rullstol (upp mot 200kg) plus brukare
och medhjélpare.

Dessutom dr klamrisken stor och dessa hissar kriaver stort underhall (dyra i
drift).

For befintlig hiss accepteras 1,1 x 1,4 m med dorr pa kortsidan.
Bor vara 1,5 x 1,8 m (bredd x djup).

Automatisk oppnad dorr med fri bredd pa 0,90m (for befintlig dorr
accepteras 0,80m).

Knappsats 80-100 cm ovan golv och min 70 cm fran horn.
Tydlig skyltning om vad verksamhet pa varje vaningsplan.

Tillrdckligt utrymme utanfor hiss (ej for nira trappa), fri yta motsvarande
cirkel pa 150 cm (diameter) framfor hiss plus 40-50 cm till nedatgaende
trappa.

Bdink / sittplats

Beskrivning:

Bink dédr man far plats for en rullstol inunder skall finnas i varje rum.

Fritt utrymme under bords yta dr hojd ca: 68 cm, bredd ca 80 cm och djup ca 60 cm.

Nagra sittplaster med hogre sitthojd (45-50 cm) samt ryggstod och armstdd skall finnas.
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Friyta

Beskrivning:

Fri yta motsvarande cirkel pa 150 cm (diameter) sa att man kan
vinda rullstol, stadvagn, rullator, m.m.
Plus 40-50 cm till om det finns nedatgaende trappa i niarheten.

Korridorer och andra forflyttnings vigar skall ha bredd 150 cm
(130 cm kan accepteras i befintliga).

Kortare passage exempelvis mellan pelare och vigg skall ha 0,9 m
passage (kan ga ner till befintlig bredd 0,8m).

Kontrast

Beskrivning:

Det ir viktigt att en sakkunnig dr med vid val av farg och
fargsdttning av detaljer (sasom viggar, golv, tak, dorrar, lister,
ramper, ledstinger, trappor, m.m.), detta for att undvika att man
senare maste mala om pga. felaktigt fargval.

Férgsittning skall avvika med minst NCS 0,40 (Natural Color
System) vid kontrastmalning.

Skyltar och orienteringstavlor

Beskrivning:

Skall bade vara visuell och taktil, samt ha bade text och pictogram/bildsymbol.

Skyltar skall placeras 1,4 — 1,6 m ovan mark och man skall kunna komma intill dessa for att
lasa dessa. Skyltar vid dorr skall placeras pa vaggen pa samma sida som dérrhandtaget.
Storlek pa text skall vara: lasas pa langt hall (70-100 mm hoga bokstéaver) och pa nara hall
(25-40mm hoga bokstaver).

WC och RWC skyltning skall finnas bade vid/pa toalettdorr och ute i korridor som pekar ut var dessa
ir placerade.

Orienteringstavlor skall finnas vid entréer och vid samlingspunkter.

Skylt utanfor samtliga entréer som visa gatunummer och vad som finns innanfor denna entré.
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Nivaskillnader

Beskrivning:

Undvik i storsta mojliga man alla nivaskillnader sasom
trosklar, trottoarkanter och lister, m.m.

Entrédorr, max nivaskillnad 2 cm samt avfasad (20 grader).

- rullstol/rullator har sma hjul som ldtt fastnar, vilket leder
till stor risk for att man vdilter eller fastnar med dessa.

- Samtidigt som man minimerar risken att snubbla for alla
gdende.

Dalig snorojning.
- Téank efter nir du plogar eller planerar snoérdjning.

Ledstrak

Beskrivning:
Ledstrak dr viktigt for personer med en synnedsittning.

Ledstrak inomhus kan vara langa gangmattor som leder fran
entré till informationsdisk, en upphdjd list, en vigg att folja,
kontrastmarkeringar (ca 20 cm breda) i golv eller olika typer
av golvbeldggningar.

Utomhus: Ett ledstrak kan vara ett rdcke, en husvagg,
trottoarkant, kontrasterande riander eller farger pa
markbeldggningen.

Det kan vara skillnader i markbeldggningen till exempel
kombination grus och asfalt eller asfalt och griskant.
Eller olika markplattor med kdnnbara monster, sa kallade
taktila plattor.

www.sarkijarvi.se

petter@sarkijarvi.se
Tele: 070-246 67 18

8




I sarkijarvi.se >

HK parkering

Beskrivning:

Tillrdckligt antal handikapp parkeringsplatser samt en angoringsplats for fardtjénst skall finnas i
néra anslutning till ingang (helst inom 10 meter och hogst inom 25 meter fran ingang).
Tillginglig gangvég finns fram till ingang.

Bredd minst 3,6 meter (atminstone en plats skall vara minst 5 meter bred).
Jamn fast och halkfri beldggning med en lutning som ej dverstiger 1:50.

Det skall vara att sitta inom synhall for taxi, fardtjanst.

Andra vanliga brister

Beskrivning:

Klddhéngare / krokar saknas pa hojd 120 cm (skall finnas pa hojd 180 och 120 cm).
- finns det krokar pa 180 cm hojd sa skall det finnas pa 120 cm hojd.

Hylla skall forses med hyllskydd i kanten, sd att man inte gar in i denna och skadar sig.
Byt ut till ettgreppsblandare.

Torkypappershallare flyttas sa att man kommer &t den dven om man sittande i rullstol
(h6jd max 120 cm).

Diskho felplacerad i horn och plats for rullstol och ben saknas under diskho.
Glasparti maste markeras sa att man inte gar in i denna.

Trottoarpratare (reklamskyltar) placeras ofta ute pa trottoaren och &r saledes i vigen niar man skall
passera, tiank pa placeringen.

Stora glaspartier saknar kontrastmarkering i gonhojd for staende personer
(detta finns ofta for sittande personer).

For mera information se www.boverket.se eller separat materiel.
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