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Kontrastmarkering 

(invändigt i Pajala Kommun) 
  
 
Kort om Kontrastmarkering 

Kontrastmarkering görs dels för att underlätta orienteringen för synskadade och dels för att 

uppmärksamma hinder. Särskilt viktigt är det att kontrastmarkera hinder som kan innebära 

olycksfallsrisker, till exempel trappor och pelare. 

 

Färg består av färgton, mättnad och ljushet. Synskadade personer uppfattar lättast skillnader 

i ljushet och därefter i mättnad. Med kontrasterade färger avses därför här färger med stora 

skillnader i första hand i ljushet och därefter mättnad. Kontrasten mellan ljust blått och mörkt 

blått är alltså tydligare än kontrasten mellan rött och blått av samma ljushet. En tumregel är 

att skillnader i ljushet mellan ett föremål och dess bakgrund bör vara minst 0,40 enheter i 

NCS (Natural Color System). Ljusa färger kan vara att föredra, då de är lättare att 

uppmärksamma i mörker. 

 
 
 
 

Val av färg 
I Pajala kommun skall Kulör Röd  NCS S 0580-Y90R användas vid kontrastmarkering. 
Förutsatt att denna färg bryter av med minst 0,40 NCS mot omkringliggande färger och 

bakgrund. 

 

 
 
 

Hur skall kontrastmarkering utföras 
• Dörrar: väggytan till en bredd av 8 cm runt och ovan dörrkarm/öppning skall 

kontrastmålas. 
Smyg skall även målas om den är bred. 
 

• Pelare: Måla hela pelaren upp till höjden 210 cm. 
 

• Utskjutande föremål såsom ventilationsdon, m.m. där skall hela målas upp till höjden 
210 cm. 

 

• Hörn: måla 8 cm in på väggen på varje sida och upp till höjden 210 cm. 
 

• Handledare (i trappor och ramper) med basen svart kontrastmålas med minst en kvarts 
varv (1/4 av ledstången, den del som är över och inåt).  
Hela handledaren kontrastmålas vid start och slut. 

 

• Runt dörröppningsknappar till automatiska dörröppnare, larmknappar (RWC), 
hisspaneler, m.m. kontrastmålas en ram på 3-4 cm runt hela objektet. 
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• Kontrastmarkering av trappa: trappas nedersta plansteg och motsvarande del av 
framkant på trappavsatsen vid översta sättsteget i varje trapplopp. Dessa skall även 
vara taktila (avvikande i struktur så att en gravt synskadad skall kunna känna dessa). 
Varje steg får INTE markeras, utan bara översta och nedersta. 

 

• RWC: Dörr och inredning kontrasterar i ljushet mot bakgrunden. 
0,40 NCS i ljushet mot bakgrunden. 
Sittringen skall vara i avvikande färg. 

 
 
 
 
 
Handikapprådet i Pajala kommun i samarbete med Pajalabostäder AB. 

/ Petter Särkijärvi  /   / Kjell Lingenäs / 


